
Данный информационный листок выдан пациенту 
Ф.И.О. :        
Дата рождения:       . 

Уважаемый коллега! 
На основании клинических проявлений, изменений ЭКГ или результатов генетического 
исследования у данного пациента диагностирован синдром Бругада (наследственное заболевание, 
связанное с высоким риском возникновения желудочковой тахикардии и внезапной смерти), в связи 
с чем мы рекомендуем воздержаться от назначения следующих лекарственных препаратов. 
Перечень лекарственных препаратов, противопоказанных больным синдромом Бругада 
(последняя версия представлена на сайте http://www.brugadadrugs.org) 

Класс лекарственных 
препаратов 

Препараты, применение которых 
противопоказано (отмечена 

аритмогенность) 

Препараты, применения которых 
желательно избегать 

Антиаритмические 
препараты:* 

Аймалин 
флекаинид 
плисикаинид 
прокаинамид 
пропафенон 
аллапинин 
этацизин 

Амиодарон 
цибензолин 
дизопирамид 
лидокаин^ 
пропранолол 
верапамил 

вернакаланта гидрохлорид 

Психотропные препараты 

Амитриптилин 
кломипрамин 
дезипрамин 

препараты лития 
локсапин 

нортриптилин 
окскарбазепин 
трифторперазин 

Бупропион 
карбамазепин 
клотиапин 
циамемазин 
досулепин 
доксепин 
флуоксетин 
флувоксамин 
имипрамин 
ламотриджин 
мапротилин 
пароксетин 
префеназин 
фенитоин 
тиоридазин 

Анестетики и анальгетики* 
Бупивакаин 
прокаин 
пропофол 

Кетамин 
Трамадол 

Другие препараты 

Ацетилхолин 
алкоголь (токсичные дозы) 

препараты и биологические добавки на 
основе конопли (Cannabis sativa) 

кокаин 
эргоновин 

Деменгидринат 
дифенгидрамин 
эдрофоний 
индапамид 

метоклопрамид 
ферфенадин/фексофенадин 

Примечания: 
* — Для получения информации о применении анестезиологического пособия у больных синдромом Бругада, 
пожалуйста, посетите www.brugadadrugs.org/emergencies ; 
^ — применение лидокаина в качестве местного анестетика представляется безопасным, особенно при использовании 
небольших доз препарата в сочетании с адреналином; 
Следует избегать также комбинированных лекарственных форм, в состав которых входят представленные в этой 
таблице препараты 

Кроме того, в случае развития у пациента лихорадочных состояний, даже при незначительном 
повышении температуры тела, целесообразно динамическое наблюдение за больным и 
мониторирование ЭКГ и незамедлительное применение жаропонижающих препаратов (например, 
парацетамола, аспирина и др.). Больному категорически противопоказано посещение парной. 

С уважением,       .    январь 2015 г. 


