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Drugs to avoid in Brugada syndrome patients   January 2015 

Se refiere a:   ______________________  
 
Fecha de nacimiento:  ______________________  
 
 
Estimado colega, 
 
Debido a la evidencia cardiológica y/o genética del síndrome de Brugada en el paciente 
mencionado anteriormente, le aconsejamos que no debe tomar las siguientes medicaciones: 
  
FÀRMACOS A EVITAR COMPLETAMENTE  
 
• Medicamentos antiarrítmicos*: ajmalina, allapinina, ethacizina, flecainida, pilsicainida, procainamida, 

propafenona 
• Psicotrópicos: amitriptilina, clomipramina, desipramina, litio, loxapina, nortriptilina, oxcarbazepina, 

trifluoperazina 
• Anestésicos / analgésicos*: bupivacaína, procaina, propofol 
• Otras sustancias: acetilcolina, alcohol (dosis tóxicas), canabis, cocaína, ergonovina 
  
* Para obtener las recomendaciones más recientes, por favor, visite http://www.brugadadrugs.org/emergencies  
 
FÀRMACOS A EVITAR SIEMPRE QUE SEA POSIBLE   
 
• Medicamentos antiarrítmicos: amiodarona, cibenzolina, disopiramida, lidocaína*, 

propranolol, verapamilo, vernakalant 
• Psicotrópicos: bupropíon, carbamazepina, ciamemazina, clotiapina, dosulepina, doxepina, fluoxetina, 

fluvoxamina, imipramina, lamotrigina, maprotilina, paroxetina, perfenazina, fenitoína, tioridazina 
• Anestésicos / analgésicos: ketamine, tramadol 
• Otras sustancias: demenidrinato, difenidramina, edrofonio, indapamida, metoclopramida, terfenadina / 

fexofenadina 
 
* El uso de lidocaína para la anestesia local (por ejemplo por los dentistas) parece ser segura 
siempre que se utilizen dosis bajas y si se combina con adrenalina (epinefrina) ya que se 
consigue un efecto estrictamente local. 
 
En caso de fiebre, se recomienda hacer un seguimiento electrocardiográfico en combinación 
con la disminución de la temperatura del cuerpo (por ejemplo, mediante el uso de paracetamol 
/ acetaminofeno). 
 
Por favor, recuerden que muchas prescripciones contienen una combinación de fármacos 
activos. Además, la presencia o ausencia de un medicamento en particular en esta lista no 
presupone un uso nocivo o seguro de esa droga en particular en este paciente.   
 
Para obtener las recomendaciones más recientes (y la exención de responsabilidad) sobre las 
drogas que deben ser evitadas por los pacientes con síndrome de Brugada, por favor, visite 
http://www.brugadadrugs.org 
 
Atentamente, 
______________ 


